Daidalos Yemek Kursu — Kayit belgesi

(Kurslyer sayisi: Maksimum 10 kisi)

isim, soyisim

Sokak

Posta kodu, sehir

Telefon numarasi

Cocugun sinifi

Cocuk bakicisi gerekiyor:

[_Jevet [_Jhayr

Tarih, imza

Kayit belgesini latfen
» cocugun sinif 6gretmenine verin

» veya bize faks gdnderin
0814244 02 04 2

» veya bizi arayin
0814259 30 69 an

Daidalos nedir?

Daidalos sagdlik projesi MUnih Bernays okulunun 5.
ve 6. sinif dgrencilerini, velilerini ve dgretmenlerini,
bu konularda desteklemektedir. Hareket, Beslenme
ve Stresle basa cikma yontemleri. Projenin ana
hedefi, saglikll yasam bicimini saglamak.

Iki senelik Daidalos model projesi, KinderLeicht
beslenme enstitUsu yoneticisi Agnes Streber ve
cocuk doktoru Isabella von Bloomberg tarafindan
baslatildi. Daidalos, Federal Saglk Bakanlg
tarafindan, Almanya ¢apinda duzenlenen ‘Saglikli
hayat bicimi ve yasam dunyasi birligi’ yarismasinda
ilk onbire girmeyi basarmistir.

Ayrintili bilgi icin iletisim bilgileri:

Beslenme enstitUsu

KinderLeicht KinderLeicht

Grasslfingerstral3e 30 Frnahrungsinstitut
82194 Grobenzell

Telefon: 08142.59 30 69
Telefaks: 08142.44 02 04 2

E-Mail: info@daidalos-muenchen.de
Web: www.daidalos-muenchen.de

ARAFINDAN DESTEKLENIYOR

IN FOIMN 4 |t

DAIDALOS - VELILER
ICIN YEMEK KURSU

BESLENME UZMANI OLUN




Bernays Okulunun degerli velileri,

Saglikl, dengeli beslenme surekli buyuyen bir
konu haline geliyor. Daidalos projesi bu ¢erceve
icerisinde, orf ve adetlerinize uygun, yemek kul-
taranuzu goéz onune bulundurarak, yemek kurslari
sunuyor. Hog bir atmosferde ve kuguk gruplar
halinde yemek konusunda ilgin¢ bilgiler elde
edebilirsiniz.

Bu kurs Daidalos projesi tarafindan finanse edildigi
icin, Ucretsizdir. Kurs sonunda katim sertifikasi

verilecektir (1. + 2. bolum).

Bu kursda beslenme hakkinda edindiginiz bilgileri

allenize, arkasaslariniza ve tanidiklariniza aktarabilirsiniz.

Ayrica, kUcuk Ucret karsiligr yemek kursu verme
imkanini bile elde edebilirsiniz.

Sizi kursumuzda gérmekten memnuniyet duyariz.

Agnes Streber & Susanne Schindler
(Proje yoneticisi) (Kurs yoneticisi)

Ne zaman:

1. Bolim
10.11. = 4.12.2009
10.11. = 4.12.2009
Haftada 2 kere
Sali 9.30 - 12.00
Cuma 9.00 - 11.30

2. Bolim
1.1, = 3.2.2010
Haftada 2 kere
Sali 9.30 - 12.00
Carsamba 1545 - 18.45

Gereksinim duyuldugunda, ¢ocuk
icin bakici mekanda mevcut.

Nerede:

Mehrgenerationenhaus
‘Unter den Arkaden’
Dientzenhofenerstr. 66
80937 MUnchen

Kursun icerigi:

Kendiniz ve cocugunuz icin saglikli beslenme
Besleyici madde ihtiyac

Beraber yemek yapmak ve yemek
Uygun fiyata beslenme

Aclik, Tokluk ve istah

Ve daha baska ...
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