Protokoll

Sitzung: 1. Sitzung der AG ,Bewegung* Datum: 12.02.2009

Teilnehmer: Frau Hien, Bernaysschule; Herr Kaufmann, Hochschule Miinchen; Herr
Triftshauser, Sportamt; Herr Karhausen-Beermann, Frau Hofer IPP

(Frau Mitesser und Frau Pischetsrieder, Kultur und Spielraum nehmen an den
parallel tagenden Koordinationsgruppen ,Stress* und Ernahrung teil.)

TOP 1:
Ubersicht Koordinationsaufgaben:

Es wurde vorlaufig folgender Informations- und Abstimmungsbedarf festgehalten:

- Ubersicht der Beteiligten und ihrer Projekte

- Ubersicht der jeweiligen Zeit- und Ablaufplane

- Zusammenstellen von zeitlichen und inhaltlichen Uberschneidungen mit anderen
Bewegungsprojekten — Festhalten des Abstimmungsbedarfs

- Zusammenstellen von Uberschneidungen mit Projekten auBerhalb ,Bewegung* -
Festhalten des Abstimmungsbedarfs

- Zeitliche und inhaltliche Abstimmung in der Koordinationsgruppe Bewegung und

- Zeitliche und inhaltliche Abstimmung mit den anderen Koordinationsgruppen
~otress” und , Erndhrung”

- Abstimmen dieser Entscheidungen mit der Leitungsgruppe und der Evaluation

TOP 2:
Stand der Projekte:

a) Erlebnispadagogisches Training

Ab April ist Kick-Off Veranstaltung mdglich; Abstimmung Termin mit Schule
erforderlich;

City bound Angebote finden in den Sommerferien statt; nach Pfingsten soll in der
Schule dafir geworben werden,;

Klettern, Aktivitaten in den Bergen nach den Sommerferien; Start ab 23.9. mdglich.
Bildung einer Neigungsgruppe von 12-15 Teilnehmern die sich alle zwei Wochen
trifft;

b) Sportmotorischer Test



Um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen soll nicht mehr der Minchener Fitness
Test, sondern der etwas umfangreichere Deutsche Motorik Test durchgefiihrt
werden. Aufwand ca. 90 statt 60 Minuten. Herr Triftshauser arbeitet sich umgehend
ein und kalkuliert das Vorgehen.

Start zwischen Pfingstferien und Sommerferien:

Termine mit Schule vereinbaren und Vorgehen absprechen (Hallenutzung,
Klassenzeiten)

c) Bewegter Unterricht, Bewegungspausen, Sportlehrerfortbildung,

Die Planung von Fortbildungen wird von Frau Hien als schwierig eingestuft.

Der Start wird daher erst fur nach den Sommerferien ins Auge gefasst.

Abklaren mit Projektleitung, Schulleitung ob Sonderfortbildung nicht doch mdglich
ist.

d) Sportférderunterricht

Es wird mit 15% Bedarf kalkuliert; das sind bei 100 Schiilern pro Jahrgangsklasse 15
Schilerinnen/Schiler also 1 Gruppe, bzw. fir den gesamten Projektzeitraum 2
Gruppen.

Start ware nach der Sommerpause. Die Testergebnisse dienen der Feststellung des
Bedarfs.

e) Sportarten vorstellen

(Frau Mitesser nimmt an anderer Fachgruppe teil; Gber Kontakt aul3erhalb der
Fachgruppensitzungen Planungen eruieren)

f) Bewegungskiste

(Frau Pitschetsrieder nimmt an anderer Fachgruppe teil; GUber Kontakt auf3erhalb der
Fachgruppensitzungen Planungen eruieren; Absprechen, dass Aktionen der
Bewegungskiste mit Bewegtem Unterricht abgestimmt werden muss)

g) Sportfest, Sportmodul bei 6ffentlichkeitswirksamen Schulfest

(keine Diskussion)

TOP 3:
Sonstiger Abstimmungsbedarf

a) staatliches Schulamt

Das Staatliche Schulamt in der Stadt Miinchen ist Uber die Planungen zu
Bewegungsprojekten zu informieren (Zustandige fachl. Leitung, Frau Miller;
zustandig fur Bernaysschule, Hr. Spiegel)

Die Einbeziehung des staatlichen Schulamtes sollte méglichst friih erfolgen und
gleichzeitig Uber das gesamte Daidalos Projekt informiert werden und die ggf.
erforderlichen Zustimmungen/Genehmigungen erbeten werden.



b) Hochschule
Die Beteiligung der Studierenden der Hochschule im Rahmen des

Stundenkontingents wird bei den sportmotorischen Tests und der Erlebnispadagogik
gewinscht. Dies ist Uber ... (klaren) abzustimmen.

Termine/Sonstiges:

Adressen der Mitglieder der Koordinationsgruppe ,Bewegung*:

1. Frau Mitesser, Miinchener Sportjugend 089-15702-248
s.mitesser@msj.de

2. Herr Kaufmann, Hochschule Miinchen 08193-700177, 0171 6496868
markuskaufmann@gmx.com

3. Herr Triftshauser, Sportamt: Tel: 089 233-32139
juergen.triftshaeuser@muenchen.de

4. Frau Hien, Bernaysschule:

5. Frau Pischetsrieder, Kultur und Spielraum 089-341676; 0176 62013202
katrinpischetsrieder
@kulturundspielraum.de

6. Frau Hofer, IPP 089-54359771
hoefer@ipp-muenchen.de

7. Herr Karhausen-Beermann, Koordination Tel: 089-55274169, 01577 4639002
ralf.karhausen@arcor.de

Termine:

Néachste Sitzung der Koordinationsgruppe Bewegung: 24.03.2009 von 10-12 Uhr
Ort: Institut Kinderleicht in der Rumfordstral3e

Der Workshop Selbstevaluation ist fur den 21.07.09 von 09:00 — 12:00 vorgesehen.
Die Vorstellung des Projekts Daidalos ist fur den 16.06.09 ab 14:30 Uhr geplant
- Vorstellung in der Lehrerkonferenz 14:30 — 15:00,

- anschlie3end Koordinationssitzungen der Fachgruppen bis ca. 16:30

Stress, Bewegung, Ernahrung: Erlebniswoche an der Benaysschule zu Daidalos als
kick-off Veranstaltung (Termin wird noch mit Schule abgestimmt.)

Protokollant: Ralf Karhausen-Beermann




