Protokoll
Sitzung : Entspannungsgruppe, Bayerstr. RGU Datum: 21.04.2009

Teilnehmer : Frau Lubinski , Frau Grothen Condrobs, Frau Mitesser, Frau Oczenascheck, Mira(
Praktikantin) MSJ, Herr Hartmann, Isabelle von Blomberg

TOP 1:
Erlebnisparcour
Zu Beginn beschreibt Frau Lubinski mit Bildmaterial den Ablaif des Entspannungsparcours.

(wesentlich ausreichend Helfer ca 4-5 /Tag) Infotermin fur Lehrer und Helfer ggf Elternabend,
gerne auch Eltern als Helfer, 1 Tag Aufbau, 4 Tage Parcour geplant.

Ca 20-25 Kinder / Vormittag — 3 Kinder zeitgleich im Parcour, mit zeitl Verzégerung duirchgefiihrzt
Augen verbunden- Vertrauensbildung

Verweildauer ca 45-60 Min.

langsames Entlassen aus der Traumwelt- Reflexion, Nachlese im Kollektiv — Versuich zu
erarbeiten, welche Mdglichkeiten der Reproduktion der Wirkung

Elternbrief: Einladung zu Parcour Vorlage kommt v. Condrobs- wird von Daidalos umgarbeitet.
Daidalos und Schule ladt ein_Schullogo!! auf Einladung ggf Unterschrift v. Herrn Hartmann

geplant 26 oder 29 Kalenderwoche., wird am 22.4 in der Lehrerkonferenz geklart

TOP 2:

Start von Entspannungstraining

7.5.09 12.15 Uhr Gesprach H. Hartmann Frau Oszenascheck und Frau Grothe in der
Bernaysschule zu Entspannung — Raumbesichtigung, Vorstellung Klassenlehrer etc

19.5. als Probetag zur Entspannug mit den Funftklasslern geplant

TOP 3:
Vorstellung von Sozialtraining

s.Anhang
Entscheidung ob eine ganze Klasse daflir ausgesucht wird oder Schiler verschiedener Klassen

wird noch verschoben- Tendenz eher flr Variante 2.

freiwillig, aber bei Teilnahme dann verbindlich fir ein Schuljahr 2 Zeitstd / Woche, aktiv Sport-
Turnhalle muf3 bereit sein und anschlieBende Nachlese.

1 Trainer wird von MSJ gestellt

Frage kann noch ein Student o. & Dazu organisiert werden- Finanzen?

TOP 4:

Kick-off Tag
Teilnahme :  Condrobs Entspannung- muf3 noch m. Frau Grothen geklart werden( Lubinski)



MSJ- Judoverein?

IPP Fragebogenstation- Friihstiickakzeptanz etc
Kochen

Erlebnispadagogen ?

Diskussion uiber Ziele einer Workshop und Offentlichkeitsteil am 22.5. -allgemein sehr kritisch, viel
personeller Aufwand unklare Zielgruppe,

schlechter Termin in Freitag Nachmittag und Briickentag

Bitte Fr. Oczenascheck in Verteiler mit aufnehmen: Karin Oczenascheck Dipl.Sozpad
Georg Brauchle Ring 93 Tel 157 02 229
Mail k.oczenascheck@msj.de

Termine/Sonstiges:
N&chster Termin kurz am 16.6. in der Bernaysschule- bitte mdglichst alle Aktionstermine an
isabelle.blomberg@muenchen und Team Streber a.streber@daidalos-muenchen.de mailen

Neue Termine
Erlebnisparcour findet in der Woche vom 22-26.6.sta  tt ( Montag Aufbau
Es werden tgl ca 4 Helfer gebraucht, wer interesse hat bitte bei mir | Blomberg melden

Briefing Treffen dafiir am 18.6. 16.30 -ca 18.00 Uhr im RGU Bayerstr.28a



